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Sammanfattning

Riktlinjen syftar till att sakerstalla en god och patientsaker vard for patienter
som tillhor Jehovas vittnen eller som av andra skal undanber sig
blodtransfusion.

Bakgrund

| svensk sjukvard raknas blod och blodprodukter som en livsuppehallande
behandling. P& grund av blodvagran bar de flesta Jehovas vittnen ett
blodkort, (kallat en fullmakt gallande sjukvardsfragor) dar det star att de
avséger sig blodtransfusion. Med detta blodkort intygar patienten sitt
stallnings-tagande till att avsta fran behandling med blod [1, 2, 3].

For att avsaga sig livsuppehallande behandling géller sarskilda regler som
sjukvardspersonal har att forhalla sig till, vilket regleras i Socialstyrelsens
foreskrift och allménna rad Livsuppehallande behandling” (SOSFS 2011:7)
[2], se dven SAS riktlinje ”Livsuppehallande behandling” [4].

Blodtransfusioner undviks genom optimal anvéndning av olika kliniska
strategier for att minimera blédning, ta till vara autologt blod, forstarka
hematopoesen och 6ka anemitoleransen. Jehovas vittnen tillhandahaller
referenser till artiklar fran ledande medicinska tidskrifter som ger evidens till
stod for anvéndning av autolog blodbesparing och andra medicinska
alternativ till blodtransfusion, se https://www.jw.org/sv/medicinsk-
information [5].

Forutsattningar

Patienter som ska genomga kirurgi ska informeras om risken att behéva
blodtransfusion i samband med operation.

= Detta gors pa aktuell mottagningen samt pa preoperativa mottagningen
samt i forekommande fall pa avdelningen.

= Det &r upp till patienten att beratta om sitt stéllningstagande till att inte ta
emot blod eller blodprodukter. Vardpersonal behover inte fraga aktivt.

»  Om patienten informerar nagon vardpersonal om sitt stallningstagande att
inte ta emot blod, och patienten planeras in for kirurgiskt ingrepp, maste
ansvarig lakare och/eller operat6r informeras.
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https://alfresco.vgregion.se/alfresco/service/vgr/storage/node/content/10781/Livsuppeh%c3%a5llande%20behandling.pdf?a=false&guest=true
https://www.jw.org/sv/medicinsk-information
https://www.jw.org/sv/medicinsk-information
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Patientens 6nskan ska, efter lagstadgad information och sakerstallande,
dokumenteras i journalen som begransning av vardinsats, se riktlinjerna
Varningar och begréansning av vardinsats i Melior” och ”Livsuppehallande

behandling” [6, 4].

Barn och ungdomar

For barn galler sérskilda lagar och regler. Barnets egen dnskan ska tillmétas
okande vikt med graden av mognad. Da foréaldrar 6nskar att barnet inte ska fa
blodprodukter, och detta anses allvarligt riskera barnets halsa eller liv, galler
socialtjanstlagen om anmalningsskyldighet av barn som riskerar att fara illa,
om inte barnets egen uppfattning kan anses vara avgdérande, se rutinen
”Anmélan om oro fér barn och unga” [7, 8, 9].

Genomforande

Ansvarig lakare har sjalv och i samrad med chef att ta stallning till om ett
planerat ingrepp eller en behandling kan genomféras utan blodtransfusion
enligt patientens dnskemal beroende pa resurser, kunskap och befintlig teknik
inom den egna verksamheten, eller om patienten ska remitteras eller hanvisas
till annan verksamhet.

| en akut situation dar inblandad personal inte har personlig kunskap om
patientens instéllning till blodtransfusion, och patienten inte ar kontaktbar,
har man att védrdera den tillgédngliga informationen i form av ”blodkort”,
journaldokumentation inklusive SIE-view och Nationella patientdversikten
(NPO) samt narstaendes uppgifter och géra en bedémning av vad man finner
sannolikt skulle vara patientens uppfattning och énskan i den aktuella
situationen. Om det anses oklart vad som &r patientens vilja géller
patientlagen, 4 kap. 48§ som séger att:

“Patienten ska fa den halso- och sjukvard som behdvs for att avvarja fara
som akut och allvarligt hotar patientens liv eller halsa, &ven om hans eller
hennes vilja pd grund av medvetsléshet eller av ndgon annan orsak inte kan
utredas™ [10].

Jehovas vittnens information om kliniska strategier

Forutom riktad information till Iakare om olika kliniska strategier for
behandling utan allogen blodtransfusion, finns kontaktuppgifter till
representanter for sjukhuskommittéer 6ver hela varlden som dygnet runt kan
svara pa fragor: https://www.jw.org/sv/medicinsk-information [5].

Se dven vardhandboken.se, avsnitt Transfusion av blodkomponenter [11].
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https://alfresco.vgregion.se/alfresco/service/vgr/storage/node/content/10805?a=false&guest=true
https://alfresco.vgregion.se/alfresco/service/vgr/storage/node/content/10781/Livsuppeh%c3%a5llande%20behandling.pdf?a=false&guest=true
https://alfresco.vgregion.se/alfresco/service/vgr/storage/node/content/10781/Livsuppeh%c3%a5llande%20behandling.pdf?a=false&guest=true
https://alfresco.vgregion.se/alfresco/service/vgr/storage/node/content/19596?a=false&guest=true
https://www.jw.org/sv/medicinsk-information
http://www.vardhandboken.se/Texter/Transfusion-av-blodkomponenter/Oversikt/
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